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I.- INTRODUCCIÓN 

El Proyecto de Manejo sostenible de los recursos naturales bajo aspectos climáticos en los territorios indígenas 

de La Mosquitia en Honduras (PANA PANA), de la Cooperación Alemana – ejecutado por GIZ en consorcio con 

Gopa-Goal, tiene como objetivo principal “Se mejoró la gestión sostenible, adaptada al clima, de los territorios 

de la población rural indígena afectada por la inseguridad alimentaria en las comunidades de Puerto Lempira y 

Ramón Villeda Morales” y en 5 concejos territoriales indígenas (CTI´s): FINZMOS, TRUKTSINASTA, 

WAMAKKLISCINASTA, LAINASTA y WATIASTA. ubicados en la zona oriental del Departamento de Gracias a 

Dios, en el borde de la frontera Honduras – Nicaragua, con una población aproximada de 33,000 habitantes en 

el área de incidencia del Proyecto PANA PANA. 

Como respuesta al indicador 3.1. del Proyecto que establece que: “Al menos 40 portadores/as de conocimientos 

locales (multiplicadores/as) han documentado cada uno/a 3 métodos de cultivo nuevos y probados para la 

adaptación al cambio climático con 25 productores/as indígenas”. Podemos establecer que 2 de los métodos 

prioritarios en el manejo de cultivos agrícolas, es a) la creación de capacidades locales para elaborar abonos y 

b) pesticidas orgánicos por parte de los comunitarios(as). 

Para ello ha realizado un trabajo investigativo de campo,   de recursos, conocimientos locales  en los 5 territorios  

indígenas, que han servido de base  para la preparación  de este manual, como una herramienta de apoyo para    

crear capacidades locales para la transmisión de conocimientos en la elaboración y aplicación de diferentes 

pesticidas orgánicos, orientado al control de plagas y enfermedades en cultivos de granos básicos, hortalizas, 

tubérculos y musáceas, de manera sostenible, y económicamente viable, a través del rescate de conocimientos 

y transmisión de conocimientos  y experiencia sobre extractos vegetales para el manejo de insectos y plagas. 

También considera optimar los suelos de las áreas de cultivos (huerto familiares y áreas de cultivos de granos 

basicos, musáceas y frutales) mediante la  inducción y concientización de la fabricación  de abonos orgánicos. 

Los cuales se puedan preparar con el uso de materiales e insumos locales, o  que sean fácil de adquirir para 

las familias de escasos recursos del área de incidencia del Proyecto PANA PANA. 

Este manual   es una guía de apoyo a técnicos y Lideres multiplicadores,  y no  formula mágica de recetas.Sirve  

para poder orientar e innovar, asi como para despertar el  interés  de investigar y apropiamiento, de una 

agricultura limpia. 

El manual cuenta con las siguientes secciones: II .glosario, III. Importante tener en cuenta, IV. Nombres de 

plantas comunes y plagas que controlan, V. Preparación de plantas para hacer aplicaciones  con 15 recetas, 

VI.  Como ayudar al suelo para que produzca,VII. Preparar abonos con nuestros recursos, cuenta con 5 recetas 

bases de las cuales se derivan otros abonos.VIII. una bibliografía de apoyo. 

Anexo a este manual se acompaña los recetarios ilustrados  de pesticidas  y abonos que se les entregarán a 

los productores.  
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II.- GLOSARIO 

Abono orgánico: es en realidad un término general que se refiere a cualquier material de origen animal 

o vegetal que pueda usarse para aportar nutrientes y mejorar la fertilidad de los suelos. 

Simplificándolo mucho, podemos decir que un abono orgánico es una sustancia hecha con residuos o 

deshechos vegetales animales, y materiales de suelos como piedras, que hace nuestra tierra mejor para 

las plantas. Sin embargo, no es tan sencillo como mezclar cualquiera de estos residuos con la tierra o 

arrojarlos sobre ella. Los abonos orgánicos deben prepararse adecuadamente o pueden resultar 

perjudiciales para nuestras plantas. 

Microorganismos de Montaña: Entre estas alternativas encontramos a los Microorganismos de 

Montaña (MM), que son una mezcla diversa de más de 80 especies como son: bacterias fotosintéticas, 

hongos, bacterias productoras de ácido láctico y levaduras, que se desarrollan en diferentes 

ecosistemas, poco o nada trabajados, que inoculados nos ayudan a mejorar nuestros suelos que han 

sido afectados por un manejo inapropiado de las técnicas agronómicas, por lavado, erosión de suelos. 

Inocular: Implantar, sembrar, crecer microrganismos benignos en determinado sustrato o base (harina 

y melaza). 

Mezcla Terminada: Se utilizan todos los recursos de la zona como suelos de diferentes colores, arena, 

ceniza, estiércoles pulverizados, cascaras de huevo, material vegetativo como hiervas aromáticas 

picadas, desperdicios de cultivos, cal, carbón. Esta se mezcla y se puede incorporar a arriates y camas 

o a la siembra directamente, porque se ira descomponiendo lentamente.  

Compost Compostera:  Mezcla desmenuzada hecha de materia orgánica descompuesta (sobrantes de 

comida, pasto, hojas) a la que se agrega tierra para obtener un buen sustrato para las plantas. O la 

misma mezcla terminada. 

Esta lleva 30 % de humedad   y se apila y se deja por un tiempo determinado, lo ideal es remover por 

que lleva aeración.   Ofrece al suelo una gran cantidad de nutrientes, una buena textura para retener el 

agua y permitir la aireación. 

Biopesticidas: Son cierto tipo de plaguicidas, derivados de materiales naturales como plantas, 

animales, microorganismos y ciertos materiales minerales. 

Biofungicidas: Son una alternativa a los fungicidas químicos, reduciendo el riesgo de las plantas a 

contraer enfermedades que desarrollan resistencias, en este caso a los hongos. 

Bioinsecticida: Se puede definir como un organismo vivo (hongo, bacteria, virus) capaz de matar a los 

insectos. También puede ser una sustancia química, que estando presente en una determinada planta 

puede matar a los insectos. 

Biobactericida: Produce muerte o disminución de una bacteria, provocada por alguna sustancia 

bactericida, a partir de una sustancia de   una planta o microorganismo unicelulares u otros organismos 

vivos como (hongo, bacteria, virus).  
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III.- IMPORTANTE TENER PRESENTE 

 

Tenemos que entender que en las plantas que se van a utilizar para la elaboración de los diferentes 

plaguicidas naturales, dominan sustancias activas tóxicas. 

 

PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA: 

1) No deben ser inhaladas ni ingeridas. 

2) Protección de los ojos, la piel y las manos cuando se preparan y se aplican. 

3) Guardar y alejar del alcance de los niños u otras personas que puedan ingerirlas accidentalmente. 

5) Embalar en recipientes oscuros etiquetados con nombre, fecha, cumpliendo las precauciones antes 

descritas. 

6) Al guardarse debe ser en lugares secos, en sombra, que no estén cerca de alimentos ni dormitorios. 

7) Al elaborar los preparados no utilizar recipientes  y utensilios de la cocina. 

8) Al elaborar las recetas debemos utilizar agua sin cloro. 

9) Los preparados tienen duración hsta 15 dias, y los otros hasta 22 dias , 

 

UTENSILIOS A UTILIZAR EN LA ELABORACIÓN: 

Las plantas deben macerarse en recipientes de madera, plástico o vidrio, ya que estas pueden 

reaccionar con los metales; las preparaciones a guardar deberán almacenarse en frascos de color ámbar 

o verde, ya que la mayoría de las sustancias se pueden descomponer con la luz. 

 

PREPARACIONES: 

Decocción: También llamada cocimiento es la acción de dejar las hierbas en el fuego después que ha 

hervido, por espacio de 15 a 20 minutos o más. Esto concentra el agua de los principios activos de las 

plantas y generalmente se utilizan cortezas, semillas, o tallos duros en esta preparación, También para 

las partes blandas de la hierba, como hojas o flores. Y podemos utilizar hasta 100 gramos por litro. 

Infusión: Consiste en aplicar sobre pequeñas cantidades (cucharas, cucharitas) de diferentes partes 

verdes o secas de la planta agua hirviendo y dejar en reposo durante un tiempo. 

Maceración: Es la acción de extracción de solido a líquido. La planta (materia prima) posee una serie 

de compuestos que se diluyen en el líquido. Esta se somete a un proceso de presión, golpes, picado 

etc. Colocándose las partes de una planta en un diluente por un tiempo tihoras, 1-5 días), pudiéndose 

hacer maceraciones en agua, alcohol, etc.     

Polvo: Consiste en secar previamente la parte de la planta a utilizar y pasar por un molino hasta convertir 

en polvo. 

Extracto acuoso: Líquido concentrado producto de la maceración en agua de una planta o parte de ella. 

Extracto alcohólico: Líquido concentrado producto de la maceración en alcohol de una planta o parte 

de ella. 
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MEDIDAS QUE DEBEMOS USAR: 

 

1 cucharadita ------------------- 5 cc 

1 cucharadita de postre ------ 10 cc 

1 cuchara mediana ------------ 20 cc 

1 tacita ---------------------------- 3 cucharadas completas ------------------------ 1½ onza 

1 taza ----------------------------- 10 cucharadas completas ---------------------- 150 cc --------- 5 onzas fluidas 

1 vaso ---------------------------- de 20 a 40 cucharadas completas ------------ 10-12 onzas 

½ botella ------------------------- 2 ½ vasos 

1 botella -------------------------- 725 gramos 

1 libra ----------------------------- 16 onzas 

1 libra ---------------------------- 454 gramos  

1kilo ------------------------------- 1000, gramos  

1 kilos ----------------------------- 2.2 libras 

1 galón --------------------------- 3,7854118 litros  

1 barril ---------------------------- 44 galones 

1 barril ---------------------------- 200 litros  

1 barril ---------------------------- 440.924 libras 

1 cubeta -------------------------- 19 Litros. 

1 cubeta -------------------------- 41.8877 Libras 

1 litro ------------------------------ 2.20462 Libras   



Ing. María Elena Anderson Morales 

P á g i n a  | 9 

IV.- NOMBRES DE PLANTAS COMUNES Y PLAGAS QUE CONTROLAN 

 

NOMBRES: 
COMÚN/CIENTÍFICO/ 

MISKITO 
ILUSTRACIÓN PLAGAS COMBATIDAS 

AGUACATE 
 

Persea Americana, L. 
Lauraceae. 

 
SIKIA 

 

 
 

Raticida semillas y hojas  

CHILE PICANTE 
 

Capsicum frutescens, 
L. 
 

KUMA 

 

 
 

Insecticida, acaricida, fungicida y repele el daño de 
caracoles y animales como conejos, venados y 
ardillas 

AJO 
 

Allium Sativum L. 
Liliaceae 

 
INIAM 

 

 
 

Amplio espectro, hongos (antracnosis) en tiempo de 
lluvia en hortalizas, y granos. insectos en general. 
Como gusano de alambre en maíz, larvas o orugas 
lepidópteras de arroz (gusano de manzana). 
Nematodos, orugas o larvas de lepidópteros en arroz, 
tizón o hongo en arroz, bacteria en frutales.                                                 

CEBOLLA 
 

Allium cepa 
 

INIAM 

 

 
 

Insecticida fungicida, ácaros, crisomélido 
común o diabrotiva de maiz, gorgojos, 
pudrición blanda bacteriana, roya, tizón 
tardío, hogo, marchitez, antracnosis, mancha 
parda. 
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ALBAHACA 
 
Occimum basilicum, L. 
Labiatae 
 
KALILA SAIKA 

 

 
 

Insecticida, acaricida, repelente, inhibidor de 
crecimiento por lo que controla áfidos, polillas, 
arañas y moscas entre otras. 
Se utilizan las hojas, las que se entierran en 
los almácigos para que liberen sus 
sustancias 

 

MADREADO, MEDERO 
NEGRO, MADRE 
CACAO 
 
Gliricidia sepium 
 
MADREADO WAH YA 

 

 
 

Repelente, foliar, como material de compostas, 
fermentos, proporciona nitrogeno  

HABICHUELA PARADA, 
CHOCHO, FRIJOLILLO 
 
Macroptilium lathyroides 
(L.) URB 
 
BEANS WAH YA 

 

 
 

Nematodos, sembrada alrededor de arriates e 
incorporada en preparación de cultivos. 

CULANTRO, CILANTRO 
 
Coriandrum sativum 
 
KULANTRO 

 

 
 

 Controla áfidos, como repelente en huertas 
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GUANABANA 
 
Annona muricata 
 
TUA SAP 

 

 
 

Hojas incorporadas en compostas, áfidos, 
saltamontes, grillos, orugas. 

FLOR DE MUERTO 
 
Tagetes erecta 
 
LEYMUS WAH YA 

 

 
 

Control de malezas, insecticida, mariposas, moscas, 
repelente alrededor del cultivo. 
Controla pudrición del suelo. 

ZACATE DE LIMÓN 
YERVA LIMON 
 
Cymbopogon 
 
TI 

 

 
 

Repelente, insectos en general, arañas y 
nematodos. 

GUARUMO O INGAS 
 
Cecropia peltata 
 
PLANH 

 

 
 

Proporcionan un excelente colchón de hojas, cultivo 
de microorganismos.  
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HOJA DE CIRUELA 
 
Spondias purpurea 
 
BLUMS WAH YA 

 

 
 

Propiedades anti nematodos, con hierro, para 
implementar en compostas. 

HOJA DE GUAYABA 
 
Psidium guajava 
 
KUABAS WAH YA 

 

 
 

Propiedades fungicidas, para incorporar en foliares o 
preparados con MM, parte de composteras 

EUCALIPTO 
 
Eucalyptus 
camaldulensis 

 

- - - 

 

 
 

Tortuguilla del frijol, Áfidos (repelente), 
Xantomonas, Pudrición parda del fruto.  Las 
hojas se incorporan en composteras, 
preparados de MM 

Repelente. 

JENJIBRE 
 
Zingiber officinale 
 
SINSA / CHINCHA 

 

 
 

Contiene aceites volátiles, sustancias fenólicos 
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PARAISO 
 
Melia azedarach 

 
 
 

Contiene triterpenoides , inhibe  de crecimiento de 
Áfidos, hormigas, babosas, gusano cogollero del 
maíz, plagas de almacén (en frutas secas). 

PINO 
 
Pinus caribaea 
 
AWAS 

 

 
 

Propiedades antibacterianos, como cobertura de 
suelo, tizón, Marchitez ( Rhyzoctonia , Fusarium), 
Botritis, corazón negro del tallo. 
Propiedades repelentes 

TABACO 
 
Nicotiana tabacum 
 
TUAKU 

 

 
 

Tizón, marchitez ( Rhyzoctonia , Fusarium), 
botritis, corazón negro del tallo, áfidos, ácaros, 
barrenador del tallo, trips, gorgojos, minador de la 
hoja, orugas, roya del frijol,  virus del enrollamiento 
de la hoja, gorgojos de almacén, hongos, mosca 
blanca, {afidos y tortuguillas del frijol,  las plantas 
de vivero. 

 

TOMATE 
 
Solanum lycopersicum 

 

 

 

 
 

Solo utilizar de plantios sanos. Ataca  ácaros, orugas, 
nemátodos, mosca, bacterias, insectos en general. 
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V.- PREPARACIÓN DE PLANTAS PARA HACER APLICACIONES 

 

- AJO 

RECETA 1: Amplio Espectro 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO 
APLICACIÓN 

Amplio espectro, hongos 
e insectos, nematodos, 
bacterias en general. 

4 onzas de chile 
pequeño 
 
4 onzas de cebolla 
 
4 onzas de ajo 
 
1 puñado de orégano 
 
1 galón de agua 
 
1 colador 
 
1 balde plástico  
 
1 recipiente para guardar  

1- Macerar los 
ingredientes. 
 
2- Mezclar en un galón 
de agua sin cloro, 
reposar por 24 horas. 
 
3- Rotule y embale en un 
recipiente con tapón. 
 

Usar solución completa 
por bombada de 20 
litros, 
- como preventivo 
radicularmente, en 
granos, dos veces por 
semana.  
-Para tuberculos cada 8 
dias.  
-En hortalizas  la mitad 
de la formula, en una 
bombada, y completa 
con agua sin cloro cada 
8 dias  
 

RENDIMIENTO: 1 BOMBADA 

 

RECETA 2: Insecticida  

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO 
APLICACIÓN 

Áfidos o pulgones, 
gusanos, mosca blanca  

1-1 libras de ajo 
 
2-10 cucharaditas de 
detergente 
 
3-1 galón de agua 
 
4-1 colador tela fina 
5-1 recipiente plástico 
con buen tapon 
5- Marcador 

1- Pelar las dos libras de 
ajo y molerlas. 
 
2- Mezclar las semillas 
molidas con el 
detergente más el galón 
de agua. 
 
3- Dejar reposar por 12 
horas. 
 
4- Colar y guardar. 
 
5- Aplicar con bomba de 
mochila. 

Usar un litro de esta 
solución por bomba de 
20 litros. 
-Aplicación en toda la 
planta en arboles cada 
mes. 
- Puede usar  cada 5 
dias en hortalizas y 
granos si no tiene 
problemas de hongos y 
bacterias. 

RENDIMIENTO: 3 BOMBADAS 
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RECETA 3: Fungicida 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO 
APLICACIÓN 

Fungicida 

1-10 gramos de jabón de 
barra 
 
2-500 ml de agua sin 
cloro 
 
3-224 gramos o media 
libra de ajo 
 
4-1 molino 
 
5-4 cucharas de aceite 
vegetal 
 
6-recipientes plásticos 
 
7-20 litros de agua 

1- El jabón de barra se 
disuelve en medio litro 
de agua. 
 
2- Se pican bien y se 
muelen 200 gramos de 
ajo. 
 
3- Se deja reposar con 
cuatro cucharadas de 
aceite vegetal por 24 
horas. 
 
4- A las 24 horas se 
mezclan las dos 
soluciones con 20 litros 
de agua. 
 
5- Colaro embalar  
 
6- Utilizar. 

Los 20 litros para aplicar 
en una bomba. 
-Aplicar en el  suelo, 
antes de sembrar 
hortalizas, granos, 
frutales. Viveros. 
-Aplica en suelos para 
semilleros. 
 
 

RENDIMIENTO: 1 BOMBADA 

 

RECETA 4:  Insecticida Gorgojos de Almacén  

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO 
APLICACIÓN 

Gorgojos de almacén 

1-2 libras de ajo. 
 
2-1 molino 
 
3-1/2 libra de ceniza 
 
4-1 balde para mezclar 

1- Dos libras de ajo 
ponerlos a secar durante 
una semana a sombra. 
 
2- Molerlas. 
 
3- Mezclarla con media 
libra de cenizas. 

Colocar en las esquinas 
de almacen utilizando 
papel filtro, o tuza hoja 
seca del maíz. 

 

RECETA 5: Bacterias 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

TÉ 
APLICACIÓN 

Bacterias 

1-1 libra de ajo 
 
2-20 litros agua caliente 
 
3-Tambos,  cacerola, 
cucharon ycolador 

1- Se pone a calentar los 
20 litros de agua. 
 
2- Se macera el ajo. 
 
3- Se deja hervir. 
 
4-   Enfria y cuela. 

Prontamente lista para 
aplicar en 20 litros de 
agua. 
-Para semilleros, y 
hortalizas. combina con 
sustratos. 

RENDIMIENTO 1 BOMBADA 
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- ALBAHACA 

 

RECETA: Insecticida, arácnicida, acaricida 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO Y 
FERMENTADO 

APLICACIÓN 

Áfidos o pulgones, 
polillas o mariposas, 
araña roja en hortaliza, y 
moscas 

1-2 libras de hojas 
 
2-10 litros de agua sin 
cloro 
 
3-1 molino 
 
4-1 recipiente 
 
5-1 recipiente con tapón 

1- Macera las hojas. 
 
2- Mezcla con 10 litros.y 
dejar reposar 48 horas. 
3- Embalar y guardar.y 
rotular 
4-Colar al Usar 

2 litros para una 
bombada. 
En hortalizas y frutales. 
A la siembra se fumiga. 
Cada 8 dias en hortaliza 

RENDIMIENTO: 5 BOMBADAS 

 

- CEBOLLA 

 

RECETA 1: Hongos, Bacterias, nematodos, insecticida 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO 
APLICACIÓN 

Nematodos, hongos y 
bacterias, escarabajos o 
afidos    
Para repeler en maíz, 
frijol y arroz.   

1-1/2 libra de cebolla 
 
2-20 litros de agua sin 
cloro 
 
3-100 gramos de jabón 
de coco u otro jabon 
 
4- Colador, bomba de 
mochila, molino, 
recipiente de guardar.  

1- Macera los bulbos. 
 
2- Mezcla con 20 litros 
de agua. 
3- Deja reposar 24 horas 
3-Cuela 

Inmediata tres veces al 
día, durante tres días. 
Granos básicos y 
hortalizas, radicular y 
foliar  como preventivo 

RENDIMIENTO: 2.5 BOMBADAS 

 

RECETA 2: Insecticida y fungicida  

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

TÉ 
APLICACIÓN 

Áfidos o pulgones, 
gusanos, mosca blanca 
y rolla 

1-6 cebollas medianas (1 
libra) 
 
2-3 litros de agua. 
3-Colador 

1- Macerar las cebollas. 
 
2- Hervir por 5 minutos 
en tres litros de agua. 
 
3-Dejar reposar, enfriar 
por y cuela. 
 
4- Aplicar con bomba de 
mochila. 

Aplicar toda la solución. 
en hortalizas, musáceas. 
Inicio de siembra. 

RENDIMIENTO: Un pulverizador 
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- CHILE PICANTE 

RECETA 1: Insecticida, acaricida, rodenticida 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

FERMENTACIÓN 
APLICACIÓN 

Orugas o gusanos de 
mariposas, pulgones, 
acaros, conejos  
De maíz, arroz, frutales, 
No recomendable frijol 

1-257 gramos de chile o 
media libra 
 
2-2 cabezas de ajos 
 
3-1/2 barra de jabón 
(preferible de coco) 
 
4-1 colador  
5-Molido 
6-Recipiente para 
guardar 

1- Macerar chile y ajo. 
 
2- Mezclar en 10 litros de 
agua sin cloro, reposar 
por 24 horas. 
 
3- Al siguiente día rallar 
¼ de jabón en un 
rallador y desbaratar en 
1 litro de agua. 
 
4- Colar y agregar a los 
10 litros de agua con 
chile. 
 
5- Reposa durante 24 
horas (1 día). 

Se utiliza un litro de la 
mescla por bomba de 20 
litros. 
Para granos básicos una 
bombada  cada 8 dias. 

RENDIMIENTO: 10 BOMBADAS 

 

RECETA 2: Insecticida y Ácaros en musáceas  

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

TÉ 
APLICACIÓN 

Pulgón y ácaros en 
huertas. 

1-1 libras de chile  
 
2-1 litro de agua 
hirviendo 
 
3-1 colador 
4- Molino 
5- Tambo para guardar. 

1- Se coloca en el agua 
hirviendo el chile, por 5 
minutos. 
 
2- Se enfría el 
cocimiento. 
 
3- Se cuela el 
cocimiento. 
 
4-Se envasa el 
cocimiento. y rotula 

-100 ml por bombada. 
Hortalizas, cada 15 dias 
-En huerta y frutales. 
1 litro de preparado por 
bombada.entiempo de 
lluvia cada 15 dias. 
-Aplique con humedad 
en  el suelo. 

RENDIMIENTO: 8 BOMBADAS en hortaliza 
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- FLOR DE MUERTO 

RECETA:  1Insecticida,nematicida, herbicida 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

FERMENTACIÓN 
APLICACIÓN 

Gusano de la capsula, la 
plutella xilostella, 
palomilla lepidóptera, 
mosca blanca, langosta 
migratoria, nocturna de 
la col, gusano cortador 

1-4 libras de hojas y 
tallos. 
 
2-4 litros de agua sin 
cloro  
 
3-1 colador o tela fina 
 
4-1 recipiente plástico 
 
5-paletas grandes de 
madera  
  
6-1 molino  
 
7-recipiente  con tampón 
 
8-marcador y 
maskintape 

1- Colocar 4 libras de 
hojas y tallos de flor 
machacadas en 
cuatro litros de 
agua. 

 
2- Deja fermentar 24 

horas. 
 
3- Disuelve esta 

mezcla en 11 litros. 
 
4- Cuela 15 litros y 

complementa para 
bombada de 20 
litros. 

Aplicar en hortalizas  y 
frutatales. Cada 8 horas.  
Aplicar cada tres días en 
arroz, cuando llueve. 
Aplicar cada 8 dias en 
maíz, y frijol. 
 
 

1 Bombada 

 

RECETA 2: Nematicida 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO 
APLICACIÓN 

Nematodos 

1-2 libras de flores y 
tallos . 
2 - 2Litros de agua sin 
clorar 
3- Colador 
4-Recipiente para 
guardar 

1- 2 libras de hojas de 
flor machacadas en 
dos litros de agua. 
 

2- Reposa durante 24 
horas (1 día). 

 
3- Cuela y rotula 

1-Se riega en el suelo 
para controlar la plaga 
cinco días antes de la 
siembra, hortalizas y 
granos bacicos. 
2- Bomba 20 litros, llena 
con 18 litros 
2-Componente de 
mezcla rápida.  
Sembrada como 
repelente. 
 
 

Rendimiento                                             1 Bombada 

 

RECETA 3:  Fungicida en Tomate, Pepino, Frijol 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

COCCION  
APLICACIÓN 

Tizón (oomiceto, similar 
al hongo) en tomate, 
pepino, frijol 

1-  de flor de muerto 
 
2-2 galones de agua sin 
cloro. 
 

1- 2 libras machacadas 
o molidas. 
 

2- Las dos libras 
mézcladasas en 2 
galones agua. 

Se cuela. 
 
2 litro de preparado por 
bombada. Hortalizas 
como pepino, tomate, 
sandia y frijol 
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3-1 colador, recipiente 
para guardar. 

 
3- Deja hervir, enfriar, 

colar y aplicar por 5 
días colocar en lugar 
fresco, bajo sombra 
y oscuro 

RENDIMIENTO: 3  BOMBADAS 

 

- PARAÍSO (ÁRBOL) 

RECETA 1: Bactericida, Desinfección de Viveros 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO 
APLICACIÓN 

Bacterias, desinfección 
de diveros 

1-2 libras de hojas de 
árbol paraíso 
 
2- 4 itros de agua sin 
cloro  
 
3-1 balde plástico 
 
4-1 bomba de mochila 
 
5-1 colador de tela fina 
 
6-1 recipiente oscuro y 
tapa 

1- Macera las hojas. 
 

2- Mezcla con 4 litros 
de agua sin cloro.  
 

3- Pone a reposar 24 
horas. 
 

4- Cuela. 
  

5- Rotula y guarda 

Por la mañana  2 litros 
por bomba se fumiga al 
pie de raíz, en granos 
básicos. 
Desinfección de camas 
con volteo. 
 

RENDIMIENTO: 2 BOMBADAS 

 

RECETA 2: Pulgones, Gusanos, Mosca Blanca y Rolla 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

TÉ 
APLICACIÓN 

Inhibe crecimiento áfidos 
o pulgones, gusanos, 
mosca blanca y rolla, 
hormigas, gallina ciega 

1-4 libras de hojas 
paraíso 
2-10 Litros de agua sin 

cloro 
3-Molino colador. 
4-Recipiente para 
guardar 

1- Macerar las hojas 
 

2- Hervir por 5 minutos 
en 10 litros de agua. 
 

3-  Dejar reposar, 24 
horas. 

 
4- Cuela y rotula 

 
5- Aplicar con bomba 

de mochila. 

Complementa bomba de 
mochila, para ,maíz y 
arroz , se aplica durante 
tres días si llueve.  la 
mañana. 
Se aplica 
directamenteen 
hormigueros 
 

Rendimiento : Una bombada 
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- PAPAYA (ÁRBOL) 

RECETA: Hongos, Nematodos 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

MACERADO 
APLICACIÓN 

Hongos, nematodos 

1-2 libras de hoja y tallos  
fresca de papaya. 
 
2-1/2 libra de azparzayta 
 
3-20 gramos de jabón en 
barra o detergente 
 
4-1 galón de agua 
 
5-1 colador 
 
6-1 balde plástico  
 
7-1 recipiente para 
guardar 

1- Macerar la papaya y 
azparzata. 
 

2- Mezclar en un galón 
de agua sin cloro, 
reposar por 6 horas. 
 

3- Colar y aplicar el 
mismo día. 

-Usar solución completa 
por bombada de 20 
litros. 
-Utiliza en siembra de 
tuberculos como yuca, 
camote, malanga. 

RENDIMIENTO: 1 BOMBADA 

 

- TABACO 

RECETA 1: Hongos, nematodos, bacterias  

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

COCIMIENTO 
APLICACIÓN 

Hongos, ematodos 

1-1 libra de hojas o puro 
de tabaco. 
 
2-10 litros de agua 
 
3-20 gramos de jabón en 
barra o detergerte 
 
4-1 colador 
 
5-1 balde plástico  
 
6-1 recipiente para 
guardar 

1- Hervir bien 15 
minutos. 
 

2- Dejar enfriar sin 
tapar. 
 

3- Colar. 
  

4- Agregar 30  litros. 
 

5- Guardar y etiquetar. 

Pronta para fumigar 
radicular ,  granos 
básicos y huerta- 
En etapa inicial y 
 en pre siembra. 
 
 

 RENDIMIENTO: 2 BOMBADAS 
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RECETA 2: Insecticida, fungicida y bactericida (babosa, caracoles, acaros, áfidos, moscas trips, 

palomillas y cochinillas) 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

FERMENTACIÓN 
APLICACIÓN 

Cochinillas insecticida, 
fungicida y bactericida 
(babosa, caracoles, 
acaros, áfidos, moscas 
trips, palomillas y) 

1-Una libra de puros. 
 
2-1/2 barra de Jabón 
disuelto. 
 
3-1 galón de agua sin 
cloro 
4-Colador, recipiente 
cerrado, 

1- Macerar y cosinar. 
 

2- Dejar enfriar sin 
tapar. 
 

3- Guardar, rotular  48 
horas. 
  

4- Agregar 30 litros. 
 

5- Colar  

Aplica solución completa 
en arroz, cada 8 dias, 
mas frecuente en tiempo 
de lluvias.  

RENDIMIENTO: 6 BOMBADAS 

 

- OTROS ELEMENTOS (CAL Y AZUFRE) 

RECETA: Hongos, bacteria, fertilizante. 

PLAGAS COMBATIDAS MATERIALES 
PREPARACIÓN/TIPO 

COCIMIENTO 
APLICACIÓN 

Hongos 

1-2 libras de azufre 
 
2-1 libras de cal 
 
3-5 litros de agua 
 
4-1 colador 
 
5-1 recipiente metálico 
de 15 litros 
 
6-1 recipiente para 
guardar   

1- Hervir bien, cuando 
hierva colocar el 
azufre y la cal. 
 

2- Dejar enfriar. 
 

3- Colar. 
 

4- Guardar y etiquetar. 

-Para frutales, 2 litros de 
caldo sulfurado, por 
bombada de 20 litros. Al 
inició de invierno  
- Para granos medio litro 
preventivo, cada 8 dias, 
antes de floración. 

RENDIMIENTO: 5 BOMBADAS 
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VI.- COMO AYUDAR AL SUELO PARA QUE PRODUZCA 

 

6.1 CONSIDERACIONES  

 

6.1.1 Proteger la fisonomía de los suelos:  No es difícil proteger el suelo de la erosión y la lluvia. 

Debemos observar el relieve de los suelos, una de la forma es sembrando follaje (hierbas, arbustos y 

distintos tipos de vegetación). Estas plantas se encargarán de filtrar el agua en caso de que haya exceso 

y resguardará la superficie del suelo en caso de lluvias, vientos y otros tipos de erosión. Así como uso 

de barreras con materiales vegetativos como bambú, mojón,sSirsir, mihmi, pahtan, kanhku (carbón, 

botoncillo, mangle rojo, palo de tique,) para ello se debe sembrar árboles de rápido crecimiento y que 

nos dan leña y poste  

6.1.2 Evitar la compactación del suelo: Para que el suelo esté saludable debe estar bien aireado. 

Cuando el suelo está compactado se impide el paso del agua y el aire, proliferación de patógenos, por 

lo tanto, las raíces no reciben oxígeno. Esto es muy importante a la hora de plantar un cultivo, árbol o 

una planta. 

6.1.3 Agregar materia orgánica a los suelos para enriquecer: como regla de oro es la mejor opción 

en agricultura orgánica, da suplementos para el suelo de origen natural, como una composta, ayuda a 

la estructura del suelos. Esto limpia el suelo, le da más oxigenación a la tierra, evita la erosión y retiene 

mejor la humedad, minerales. 

6.1.4 La reforestación de todo tipo de árbol: es una acción primordial, que todo ser humano debe 

realizar. La flora y las raíces de los árboles enriquecen la tierra y el ecosistema que se encuentra en él.  

6.1.5 No botar productos nocivos, tóxicos o basura al suelo: No bote objetos como el metal, papel, 

vidrio o plástico también interfieren en su equilibrio natural, son foco de vectores como larvas de 

zancudos y otros insectos plagas, contaminan su agua. ¡Mejor reducir su uso o, bien, reciclarlos! 

También empresas agrícolas utilizan una serie de químicos para aumentar la producción y eliminar 

plagas, práctica que mata lentamente el ecosistema de los suelos, afectando la calidad de la tierra y del 

agua subterránea. 

6.1.6 Ordenamiento territorial de nuestras parcelas: tenemos que definir donde ubicaremos nuestro 

huerto, nuestros animales, principalmente aves, y ganado vacuno y caballar, estos excrementos de estos 

últimos es un material que con buen manejo nos enriquece nuestros abonos.    

6.1.7 Mejora de las características del suelo: la cantidad de nutrientes que contiene, como su acidez 

y su capacidad de filtración y retención de agua. También ayuda a recuperar suelos lavados, erosionados 

y muy explotados, e incluso a largo plazo sus efectos son más que notorios. 

6.1.8 Resistencia a enfermedades y plagas: El proceso de inocular organismos microscópicos del 

suelo, hacemos que el suelo se depure y limpie de microorganismos patógenos (malignos) fortalecerse 

los organismos microscópicos del suelo con el aporte de nutrientes, hacemos el suelo, y por tanto 

también las plantas, más resistentes al ataque de muchas plagas. 

6.1.9 Es totalmente sostenible: la elaboración de abono orgánico involucra el reciclado de sustancias 

y subproductos de cultivos, vegetales que de otra forma se tirarían, y provocarían foco de contaminación, 

bacterias fotosintéticas, actinomicetos, bacterias productoras de ácido láctico y levaduras, que se 

desarrollan en diferentes ecosistemas. También otros utensilios como botellas y recipientes por lo que 

es una forma ecológica de fortalecer tus plantas. 
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6.2 EJEMPLOS DE LOS DIFERENTES MATERIALES A UTILIZAR  
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6.3 TIPOS DE ABONOS 

 

6.3.1 Mezclas Terminadas  

Es el más básico de los abonos orgánicos y es la base de composteras y otros preparados. Se utiliza 

para preparar camas o arriates para siembra de hortalizas y granos  

 

6.3.2 Compost 

Es un proceso aeróbico, o en presencia de oxígeno, similar a la naturaleza. Puede durar de 3 a 5 meses 

dependiendo de la temperatura, a menor temperatura hasta 5 a6 meses, a mayor temperatura o caliente 

3 meses. 

 

6.3.3 Bokashi o Bocashi:  

Esta es una variante del compost usada tradicionalmente por los campesinos japoneses, y tiene su 

principal ventaja en que su elaboración es mucho más rápida que la de este, ya que se puede completar 

en unas dos semanas. Sin embargo, tiene la desventaja de requerir de gallinaza, levadura, y harinas 

(sangre, hueso) a la que no todo el mundo tiene acceso. 

 

6.3.4 Preparados solidos o líquidos con fermentación aeróbica (sin oxígeno). 

 

6.3.5 Ceniza de madera 

Se utiliza como material de la mezcla terminada o como abono, aporta fosforo y potasio. 

 

6.3.6 Cascara de huevo 

Ya sea molida, sola o mezclada con otros tipos de materiales aporta calcio, y alrededor de la planta 

controla babosas u orugas.  



Ing. María Elena Anderson Morales 

P á g i n a  | 25 

 

VII.- PREPARAR ABONO CON NUESTROS RECURSOS 

 

MICRORGANISMOS SOLIDOS   

 

RECETA 1: Preparación de Aminoácidos Solidos (Base Fundamental de la Desinfección del 

Suelo) 

 

1.- Trabajar en un lugar con suelo firme o bajo una lona. 

2.- El barril tiene que quedar herméticamente cerrado para que no entre oxígeno. Recordar que estamos 

reproduciendo microorganismos de forma anaeróbica. 

3.- No destapar la mezcla hasta pasado los treinta días de reposo. Se entiende que no vamos a estar 

destapando y cerrando el barril para ver que nos encontramos dentro. 

4.- Muy importante. El almacenaje tiene que ser a la sombra. No le puede dar los rayos de sol 

directamente. Mantener el producto fuera del alcance de los niños / as. Microorganismos de montaña de 

forma aeróbica (con oxígeno). 

 

MATERIALES PREPARACIÓN ILUSTRACIÓN USO 

1 pala 
 
2 sacos 
cargueros 
 
1 machete 
 
2 sacos de 
harina de 
afrecho de 
arroz, maíz, 
yuca, 
semolina 
 
14 lajas o 
panelas de 
rapadura 
dulce, 
disueltas en 2 
galones de 
agua. (2 
galones de 
melaza, 4 
galones de 
caña) 
 
3 drones o 
barriles 

1. Buscar un área, no 
trabajada como en ribera 
de ríos, donde halla 
arboles de ingas, 
marañón (euphorbiaceae, 
fabaceae) 

 
2. Remover la capa de hoja 

y buscar hojas y material 
blanquecino y podrido. 

 
3. Limpiar de los palitos, y 

basura. 
 
4. Desmenuzar atomizar. 
 
5. Mezclar los dos sacos de 

harina anterior, cuando 
esté listo. 

 
6. Cuando lo anterior este 

bien homogenizada, (que 
se vea pareja la mezcla).  

 
7. Revuelve los dos galones 

de dulce con agua. 
 
8. Llena el dron  y 

compacta. 

 

 
 

 
 

Se deja bien tapado 
en un lugar seguro y 
fresco por 30 días. 
Base para siguientes 
preparados. 
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plásticos de 
200 ml 

 
9. Se tapa herméticamente 

y se guarda en un lugar 
fresco bajo techo. 

 
10. Se rotula con lugar, 

fecha, hora. 
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RECETA 2: Activación de Microrganismos de Montaña de Solidos a Líquidos (Desinfectante y 

Foliar) 

 

MATERIALES PREPARACIÓN ILUSTRACIÓN USO 

1 barril de 200 
ml 
 
10 libras de 
microorganismos 
de montaña 
 
7 tapas de dulce 
diluidas en un 
galón de agua, o 
un galón de 
melaza, 2 
galones de caldo 
de caña. 
 
50 litros agua sin 
cloro 
 
1 vara o pala de 
madera 
 
2 libras de 
ceniza cernida o 
tamizada 

1. Colocar las 10 libras 
de MM Solido en un 
saco, de manta o yute. 
 

2. Diluir en agua el galón 
de melado de 7 tapas 
de dulce. 

 
3. Colocar el dulce diluido 

en barril. 
 

4. Colocar la bolsa en el 
barril. 

 
5. Llenar de agua con los 

restantes 50 litros. 
 
6. Revolver o batir. 
 
7. Colocar la ceniza, 

batir, hasta disolver. 
 
8. Cerrar la tapadera 

bien. 
 
9. Colocar peso. 
 
10. Rotular. 
 
11. Dejar materiales en 

sombra bajo techo. 

 

 
 

 
 

 

1. 4 a 10 diez días 
combate hongo. 
 

2. 10 a 15 días 
bacterias. 

 
3. 15 en adelante 

levaduras. 
 

3.1 Para 
desinfección 
de suelo, en 
una bomba de 
mochila 10 
litros. 

 
3.2 Para hortalizas 

y granos 
básicos, 2 
litros por 
bomba 
semanal, para 
frutales 4 litros 
por bombada. 

 
4. Aplicar por la 

mañana o tarde. 

 

Esta activación puede repetirse 4 veces  al termina el líquido, vuelve a colocar las 7 tapas de dulce 

disuelta en agua sin cloro. Y agregue los 50 litros de agua., y la activación disminuye en tiempo 50%. 

Así sucesivamente la tercera y cuarta activación.   
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RECETA 3: Foliar, Fungicida y Bactericida 

 

MATERIALES PREPARACIÓN ILUSTRACIÓN USO 

1 galón melaza 
(7 lajas de 
dulces diluidas 
en agua 
 
 
 
 
 
 
10 libras de 
microrganismos 
de montaña 
 
 
 
 
2 libras de ajo 
machacada 
 
2 libras de 
cebolla. 
machacada 
 
 
 
 
 
1 galón de 
vinagre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. La panela en agua 
previamente. 

 
 
 
 
 
 
 

 
2. Machaca y hecha en el 

dron. 
 
 
 

 
 
3. Machaca y hecha el 

dron. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Coloca agua en el dron 

y va revolviendo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

1. Debe estar 
cerrado de 8 a 
15 días. 
 

2. Se usa la cuarta 
parte de un litro, 
o 250 Ml por 
bombada, foliar. 

 
2.1 De 10 a 12 

bombadas en 
frutales, anual. 
 

2.2 En hortaliza 
cada 8 días. 

 
2.3 En arroz, maíz 

y frijol cada 8 
días. 

 
 
3. Al abrir el dron 

que sea rápida 
la manipulación, 
y siempre 
mantener 
cerrado. 

 
4. Aplicar por la 

mañana o tarde. 
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1 libra de 
jengibre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 libras de 
plantas 
aromáticas 
  
 
 
 
 
1 libra de chile 
cabro 
 
 
 
 
 
 
 
1 libra de 
aguardiente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 onzas de 
canela rajada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Machaca y hecha el 
dron y coloca vinagre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Se maceran las 8 

libras y se colocan en 
el dron. 

 
 
 
 
 
7. Se macera y coloca en 

el dron. 
 
 
 
 
 
 
 
8. Se coloca con agua y 

se mezcla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Colocar la canela en el 

dron y mezclar. 
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4 onzas 
pimienta 
 
 
 
 
 
 
 
1 dron de 200 
litros 
 
100 litros de 
agua sin cloro 
 
1 palo para 
mover 

 
10. 11-Colocar la pimienta 

en el dron y mezclar. 
 

 
 
11. Agregar el resto del 

agua e ir mezclando 
bien. 

12. Colocar 10 libras de 
MM solidos.  
 

13. Agregar agua de cloro. 
 
14. Agregar el resto de 

agua sin cloro e ir 
revolviendo bien. 

 
15. Cerrar herméticamente 

con abrazadera en 
lugar protegido. 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

RECETA 4: Compostera 

 

MATERIALES PREPARACIÓN ILUSTRACIÓN USO 

10 sacos de 
suelo 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
2 sacos de 
suelo de 
diferentes 
colores 
 
 
 
 
 
4 sacos de 
estiércol de 

1. Tamizar cernir suelos de 
todos tipos y estiércoles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Mezcla hasta 

homogenizar los suelos 
de colores con el negro. 

 
 
 
 
 
 
3. Agréguele estiércol a la 

mezcla anterior. 
 

 

 
 

 
 

1. Puede apilar, en 
diferentes 
moldes, en un 
zanjo, cajón 
tapar. 
 

2. Cuando pueda 
voltee y estará 
lista en de dos a 
tres meses. 

 
3. Para preparar 

otras  mezclas, o 
aplicar 
directamente. 
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ganado o 
aves 
  
 
 
 
 
2 sacos de 
cascara de 
bananas o 
mástil de 
musáceas, o 
aserrín de 
madera 
 
 
1 saco de 
ceniza  
 
 
 
 
 
 
 
1 saco de 
arena 
 
 
 
 
 
 
 
4 yardas de 
plástico 
 
 
desperdicios 
de cocina 
picados 
 
 
 
 
 
 
 
1 saco de 
hojas de 
plantas 
aromáticas 
 
agregue agua 

 
 
 
 
 
 
4. Pique bien el tallo o 

mástil, o cascaras de 
plátano y agregue hasta 
quedar mezcla 
homogenizada. 

 
 
 
 
5. Agregue la ceniza 

cernida. 
 
 
 
 
 
 

 
6. Agregue la arena 

cernida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Agregue desperdicios 

picadas y revuelva hasta 
homogenizar. 

 
 
 
 
 
 
 
8. Agregue estas plantas 

picadas y homogenice. 
 
 
 
9. Al 30 % si trabaja con 

material seco. 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

P á g i n a  | 32 

 

RECETA 5: Foliar de madreado 

 

MATERIALES PREPARACIÓN ILUSTRACIÓN USO 

10 libras de 
hojas picadas 
de madreado 
 
0.5 de cal 
apagada 
 
2 galones de 
agua 
 
paila plástica 
 
tambo para 
guardar 

1. Macere bien las hojas, 
mezcle en 1/2 galón. 

 
2. Agregue la cal y mezcle 

bien. 
  

3. Mezcle bien y agregue 
el resto del agua. 

 
4. Guárdelo y coloque 

fecha y hora de 
preparación. 

 
5. Coloque en un lugar 

sombreado y fresco, 
fuera de alcance de los 
niños. 

 

 

1. Deja reposar 48 
horas. 

 
2. Cuela. 

 
3. Y aplica a 

granos 1 litro por 
bombada. 
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